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造福社群的奉獻精神

感恩知德延展愛心

行善助人

相互尊重

團結合力保良
精神

家長教師會活動

家長們一同製
作絲花擺設

家長們聚精會神地製作「利是封飾物」

百忙中都要來學習放鬆方法

家長插花班

新年利是封飾物製作

家長靜觀體感班 I&II

家長子女鬆一鬆
倆心成長之旅

考試後，家長子女齊來鬆一鬆 ...！

師生及家長在「上水假日農場」大合照，Yeah！

親子繪畫
時間，一

同

繪畫理想
中的家庭

!

親子農耕
體驗時間，

一同親親大
自然！ 家長和子女一同發揮創意，自製麵包，好溫馨啊 !



　　我校中文科以閱讀為主導，帶動寫作、說話及聆聽各範疇，提升學生學習中

國語文的效能。本學年，我校與教育局合作，建立校本分層支援教學模式，令學

校更有系統地提升學生聽說讀寫的基本語文能力，以及全面支援有讀寫障礙的學

童。課程的學習重點包括：口語能力、語素知識、字形結構、閱讀理解策略等。

　　此外，我校亦著重學生的多元發展，鼓勵學生參加校外比賽，發掘學生不同

方面的潛能，尋找自己的興趣。與此同時，為了加深同學對中國文化的了解，提

升他們運用普通話的能力，每年都會舉行「中文及普通話日」。今年，除了各位

老師為同學精心準備的活動外，還很榮幸邀請了保良局林文燦英文小學的學生來

為我們表演普通話話劇，藉此達到同學們互相交流，彼此欣賞的學習機會。

　　本校每年均會舉行

數學日，透過班際比賽

及攤位遊戲，增加學生

對數學的學習興趣。

　　本校安排了五至六年級數學科成績

優異的學生參加數學培訓班，學習分析

奧林匹克數學比賽中不同的題型、運算

方式，藉此讓學生加強邏輯推理思維，

從而引發學生對數學的探究精神，提升

學生的獨立思考及解難能力。

　　培訓班學生均會代表學校參加校外

數學比賽，更取得優異的成績。

中文課程

數學課程

同學參加朗誦及說故事比賽，
表現出色。

同學參加微型小說續寫大賽，發揮
創意，提升他們對寫作的興趣。

為了配合「中文及
普通話日」的主題，
當天的小司儀特別
穿上了清朝格格的
服裝，令老師和同
學們都眼前一亮！

保良局林文燦英文小學學生於「中文及
普通話日」為我們表演話劇，十分精彩！

　　本校為一年級學生舉辦伴數計劃，

安排四至六年級學生擔任伴數導師，

以一對一形式指導，藉此提高他們對

數學的興趣、運算及解難能力。

　　於課堂運用合作學習

形式，同學們互相合作，

從而加強照顧學習差異，

使同學能共同完成學習目

標，達致相輔相成的效果。

　　本年本校所有老師均

有參加《合作學習（進階

應用）工作坊》，以鞏固

小班教學的理念及促進小

組學習的實踐，王澤林老

師更作重點試行課堂呢！



南生圍生態導賞及有
機農場體驗

南生圍特色
交通工具

－橫水渡。

七彩冷飲 ?

集中精神
，

全力構思
。

幾經辛苦，

終於完成。

埋頭苦幹，
加添色彩。

用心縫製 得意作品細意聆聽

觀察植物生態，
上了一節寶貴的自然課。

只可觀賞，萬勿飲用！

在南生圍熱門
拍攝地點留影

。

學生支援
采校本活動多 姿

誰知盤中飧
，粒粒皆辛

苦。
親手採摘，滋味無窮。 果醬製作示範

中。

士多啤梨採摘活動

手繪環保
袋 果凍蠟燭

製作

襪子娃娃



　　猴年到，霎眼間我已經加入保良局陳
南昌夫人小學快一年了，很高興加入這個
大家庭與學生們一起經歷和成長。
      保良局陳南昌夫人小學給我一種家的感
覺，為甚麼？因為我們的學生在上學時活
力十足，同學們、師長都恭敬有禮；在校
園生活得很融洽，亦享受學習多元化的課
外活動和服務他人；在放學時開開心心地
踏出學校門口，期待著明天上學。我們相
信本校能讓孩子體會到校園生活的愉快、
正面和積極的氣氛，讓學生每天都愛回陳
南昌這個大家庭。

　　俗語有云：「一勤天下無難事」。
小學三年級那年，我從內地到香港讀
書，連 26個英文字母都不懂，英文
默書 0分又如何。我不是聰明人，但
將勤補拙，把小小的進步積少成多，
把默書字詞抄 5次、10次，直至可
背默出來，最後默書取得 100分。
　　唐代文學家韓愈說：「業精於
勤」，只要肯用功，花時間學習，便能把知識學會。一
年後，我從補底班升至精英班，名次也躍升至首 30名。
　　升讀 Band 1中學，我再一次面對挫折，中英文的
測驗考試都不合格。「勝不驕，敗不餒」，我相信自己
有能力突破困局，每天放學回家後都複習課堂所學的知
識，做筆記，每天亦花 15分鐘閱讀中英文書籍及報章。
下學期成績果然躍進了不少，不但在「百名榜」榜上有
名，更取得全級第 14名。
　　14年的學習歷程，從小學到中學，再升讀大學，
過程中遇上不少挫折、失敗，但深信「一勤天下無難
事」，只要肯付出努力，堅持目標，便能衝破困局，有
好的改變。

環保活動 校內活動

參觀環保設施

以「環保節能  身體力行」為主題的
攤位遊戲日，

宣揚環保信息。

水務署水資
源教育中心

仁愛堂環保園塑膠資源再生中心

環保知識
講座

初級組、高
級組

節約用水標
語創作比賽

中電「綠
適天地」

「學校是我家，
師生齊參加」 一勤天下無難事王澤林老師

黎錦銀老師

老師分享園地



　　本校於 2016年 3月 3日假九龍仔
運動場舉行了 2015-16年度親子細運
會，當天得到本校學生及家長全力參與，

展現了本校傳統的優良體育精神。本校

更榮幸地邀請到前香港羽毛球隊代表

隊、現香港分區青年軍教練─黃南華先

生擔任主禮嘉賓呢！

　　2015年 12月 19日於鯉魚
門渡假村舉行了學校旅行，同

學們及老師在這裡度過了歡樂

的一天，初小同學更與家長享受親子玩樂的時光。

　　本校校隊除了公開比賽成績優

異外，更廣受社區人士歡迎，經常

獲邀到不同團體舉辦的節目中表演。
學校旅行

校內外活動 親子細運會2016

「一國兩制走進青年社區」
嘉年華─花式跳繩表演

Mikiki聖誕節手鈴表演

天主教甘霖幼稚園學生生日會─雜耍及非洲鼓表演

保良局王少清幼稚園暨幼兒園
花式跳繩示範表演

Megabox全港小學生
賀年舞蹈大匯演

表演活動



全方位活動

接受外界訪問

一年級　書伴我
行閱讀計劃

四年級　參觀香港科學館

五年級　參觀海防博物館

二至四年級　足球小先鋒

四至六年級　跑出人生正向路

三年級　參加海洋公園工作坊

二年級　參觀年宵市場及立法局

六年級　參觀中學及參加工作坊

與佛教孔仙洲中學學生
(本校畢業生 )交流

參觀保良局第一張永慶中學

本校的關愛文化及多元化教學得到

外界的肯定，記者亦曾到校作採訪

報導。
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