
 

各位親愛的家長及同學： 

 

本校有關延長農曆新年假期的安排(八) 

 

 由於新冠肺炎全球大流行，有逾 140 個國家受疫情影響，因此香港政府剛於 2020 年 3 月

17 日宣佈，將向全球所有國家及地區發出紅色旅遊警示，中國內地、澳門及台灣除外，而於

今日凌晨零時起所有抵港人士須接受強制 14 天檢疫或醫學監察，並呼籲香港居民不應前往外

地。本校亦在此強烈建議各家長及同學，如非必要，切勿離港。 

 

為讓同學們把握學習時間，本校現附上 2020 年 3 月 23-29 日的網上課業(附件一)，並已

詳列課業重點、預習範圍、課業題目及評估總結，請同學們於上述星期內完成，請家長督促

學生在家自學，本校往後會按星期上載 3 月 30 日至 4 月 5 日、4 月 6-12 日及 4 月 13-19 日

(共三星期)的網上課業，讓家長及學生容易掌握學習進度。如學生遺失網上學習平台登入帳號

及密碼，請於辦公時間內(上午 9 時至下午 4 時)致電校務處查詢。另外，為使初小家長及學生

更易於查看往後每星期之網上課業，本校亦將有關課業上載於學校網頁內的「每日家課」，

各位可按班別及有關日期找到課業，一目了然。 

 

 本校於 3 月份將維持有限度開放，如有任何查詢，請電 27599365 與校務處員工聯絡，我

們期待復課後與大家一同在校園內繼續愉快學習！ 

 

黃志揚校長謹啟 

2020 年 3 月 19 日 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 保良局陳南昌夫人小學                                             

延長停課課業  

(23/3/2020-29/3/2020) 

科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

中文 1. 完成「新編啟思小

一單元九(上)」及

「新編啟思小一單

元九(下)」(春天、

鳥兒最先知道)預

習工作紙(*完成後

按「提交」及「查

看分數」) 

1.1 https://forms.gle/CF

g1MKGfmgyc2ixb

A 

1.2 https://forms.gle/1B

qBFmGYk3MtyTcT

8 

2. 完成閱讀理解工作

紙(*完成後按「提

交」及「查看分

數」) 

https://forms.gle/ZV

qSusLTwG83E7bQ6 

3. 聆聽及朗讀單元九

(春天、鳥兒最先

1. 識字加油站(二下

一冊 P.44-45) 

2. 寫作(二) 

https://drive.googl

e.com/file/d/1Ccql

P6K84bI2WhVhQ

zam_wC0br18NV

6v/view?usp=shari

ng 

3. 聆聽及朗讀單元

十《讓座》及

《牆角的果皮》 

https://trc.oupchin

a.com.hk/clt/prichi

/Audio/bkA.asp#p

2 

備註：學生未能列印

寫作工作紙和默書温

習紙，請自行用紙張

完成 

1. 聆聽及朗讀單元

十《為甚麼今天

的菜特別甜》和

《星期日》3 遍 

https://trc.oupchin

a.com.hk/clt/prichi

/Audio/bkA.asp#p

5 

2. 完成單元十自學

包(詞語及句子運

用、一篇閱讀理

解) 

https://forms.gle/G

CErF2NQEs7cHN

2E6 

3. 觀看 ETV： 

 異口同聲系列

(一)紅紅的生

日會(量詞、

實用文) 

 

 

1. 請同學利用電子

書自學四下第一

冊單元十第三課

《人類飛行的歷

史》及第四課

《中國的造紙

術》，並完成以下

練習(稍後將發放

課本答案供同學/

家長參考和訂正) 

1.1 聆聽課文最少 2

遍 

https://trc.oupchina

.com.hk/clt/prichi/

Audio/bkA.asp 

1.2 默寫應用字詞(掌

握讀音、了解意

思、並能準確寫

出字形) 

1.3 課後練習 P.35(第

2 題) 

 

1. 完成「新編啟思小

五單元九(上)」及

「新編啟思小五單

元九(下)」(單車記

上、單車記下)預

習工作紙(*完成後

按「提交」及「查

看分數」) 

1.1 https://forms.gle/T3

HXHWmW6dg5dF

uR7 

1.2 https://forms.gle/B7

zyqhcRAMBrTdQ8

9 

1.3 課文朗讀連結： 

https://trc.oupchina.

com.hk/clt/prichi/A

udio/bkA.asp 

2. 觀看 ETV： 

 奇異島求生(議

論能力二) 

https://www.hkedc

1. 成語單元四(字

詞練習 4.1、成

語小測 4.2、成

語小測 4.3) 

https://drive.goo

gle.com/file/d/16

lV15JYnwz_RCi

yLOVUAd1AI5

dEHqL-

T/view?usp=shar

ing 

2. 自習六下第一冊

第四課《論禮

貌》(聆聽課文

最少 3 次，查字

典：並行不悖、

摒棄、衝鋒陷

陣) 

https://vms.oupc

hina.com.hk/stre

aming.php?b=np

cla_A610033_re

https://forms.gle/CFg1MKGfmgyc2ixbA
https://forms.gle/CFg1MKGfmgyc2ixbA
https://forms.gle/CFg1MKGfmgyc2ixbA
https://forms.gle/1BqBFmGYk3MtyTcT8
https://forms.gle/1BqBFmGYk3MtyTcT8
https://forms.gle/1BqBFmGYk3MtyTcT8
https://forms.gle/ZVqSusLTwG83E7bQ6
https://forms.gle/ZVqSusLTwG83E7bQ6
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CcqlP6K84bI2WhVhQzam_wC0br18NV6v/view?usp=sharing
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p5
https://forms.gle/GCErF2NQEs7cHN2E6
https://forms.gle/GCErF2NQEs7cHN2E6
https://forms.gle/GCErF2NQEs7cHN2E6
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://forms.gle/T3HXHWmW6dg5dFuR7
https://forms.gle/T3HXHWmW6dg5dFuR7
https://forms.gle/T3HXHWmW6dg5dFuR7
https://forms.gle/B7zyqhcRAMBrTdQ89
https://forms.gle/B7zyqhcRAMBrTdQ89
https://forms.gle/B7zyqhcRAMBrTdQ89
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://www.hkedcity.net/etv/resource/4042066366
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16lV15JYnwz_RCiyLOVUAd1AI5dEHqL-T/view?usp=sharing
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A610033_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A610033_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A610033_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A610033_red_can


知道)最少 2 遍 

課文朗讀連結： 

https://trc.oupchina.

com.hk/clt/prichi/A

udio/bkA.asp 

https://www.hked

city.net/etv/resou

rce/259395390 

1.4 複習句式 P.31 及

P.36 

1.5 複習修辭(設

問)P.32 

1.6 自學成語 5 個: 

    *志同道合 

    *投桃報李 

    *杞人憂天 

    *每況愈下 

    *言不由衷 

2. 完成小四停課自

學包(聆聽及語文

基礎知識一)(完成

後按「提交」，即

時訂正答案) 

https://forms.gle/E

JimyiFs25fozPtT9 

ity.net/etv/resource

/4042066366 

觀看 ETV 後分析

五上二冊單元五

《論金錢》&

《換個角度會更

好》兩課議論文

的各個組成部分

並標註在課文旁

邊 

3. 自習成語單元五及

完成課後練習 

d_can 

3. 完成六下第一冊

P.36-39 (討論和

活動 1-6 題、文

化小識、句式） 

4. 完成小六停課自

學包 2 (閱讀理

解、聆聽、語文

基礎知識) (*完

成後按「提交」

及「查看分

數」) 

https://docs.goog

le.com/forms/d/e

/1FAIpQLScx3k

KvaTowPg05q37

vZGNxYb4lOR7

on8LOnpYbt8bb

b_eRXQ/viewfor

m?usp=sf_link 

備註：學生未能列

印成語工作紙，請

自行用紙張完成 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀語文，請同學們好好利用以下資源： 

參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學”中國語文活動冊”及”愛閱讀網絡” http://bit.ly/37shL1F (相關軟件資料及學生登入密碼已於十

月份派發給學生) 

https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://www.hkedcity.net/etv/resource/259395390
https://www.hkedcity.net/etv/resource/259395390
https://www.hkedcity.net/etv/resource/259395390
https://forms.gle/EJimyiFs25fozPtT9
https://forms.gle/EJimyiFs25fozPtT9
https://www.hkedcity.net/etv/resource/4042066366
https://www.hkedcity.net/etv/resource/4042066366
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A610033_red_can
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx3kKvaTowPg05q37vZGNxYb4lOR7on8LOnpYbt8bbb_eRXQ/viewform?usp=sf_link
http://bit.ly/37shL1F


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

英文 1. Worksheet (Subject 

Pronouns) 

https://forms.gle/pft

CTwFYQaxdbbra6 

2. Worksheet (There is 

/ There are) 

https://forms.gle/1c

WBCFgzcELbkEsQ

9 

3.Homework: 

3.1 DR 26-30 (1A) 

3.2 DR 36-39 (1B) 

3.3 DR 36-39 (1C) 

3.4 DR 26-30 (1D) 

1. Preview Unit 2 

https://forms.gle/f

yA5z3dTHtkXbW

HR9 

2. Grammar 

Worksheet 2  

https://forms.gle/Y

nbWZ4cvdHqE13

T79 

3. 觀看 ETV： 

 Party on the 

Moon 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/363250407 

4. 觀看 2B Unit 2 預

習影片： 

https://vms.oupchi

na.com.hk/streami

ng.php?b=ready_2

bu2_preclass 

5.1 GM Plus P.56-58 

& DR P.33-36 

(2A) 

 

1. Preview Unit 4 

https://forms.gle/A

j5tuqP64N2Uv5T

C6 

2. Grammar 

Worksheet 2  

https://forms.gle/z

S1WBTzBLGq5z

g5V6 

3. 觀看 ETV： 

 Up and Down 

with Phrasal 

Verbs 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resource

/915054571 

4.1 Handwriting (CS) 

P. 19-20 & DR    

P. 34-35 (3A) 

4.2 HW P. 19-20 & 

DR P. 38-39 (3B) 

 

1. Grammar Plus P. 

50-53 

2. Preview Unit 2 

http://bit.ly/2HZ4

DH7 

3. Worksheet Unit 2 

(should / should 

not) 

https://forms.gle/ji

gYzEEz5Vr41EqV

6 

4. Comprehension 2 

http://bit.ly/3ajeP9

B 

 

1. Dictation practice 

5B Unit 1 

http://bit.ly/2Vv0liq 

2. Dictation Revision 

with listening script 

5B Unit 2A 

http://bit.ly/2Vq4Jzf  

3. Comprehension 4 

http://bit.ly/382nX0

J  

4. Comprehension 5 

http://bit.ly/385F0y

M  

5. Thematic 

Vocabulary 

(Festival) 

http://bit.ly/3afOyb

Y 

1. DR P. 35-38 

2. Preview Unit 2 

https://forms.gle/

DTFnfqFjQcGdc

gSC9 

3. Worksheet 

(Determiners) 

https://forms.gle/

RLNRQGiXzq7g

tFsq8 

 

https://forms.gle/pftCTwFYQaxdbbra6
https://forms.gle/pftCTwFYQaxdbbra6
https://forms.gle/1cWBCFgzcELbkEsQ9
https://forms.gle/1cWBCFgzcELbkEsQ9
https://forms.gle/1cWBCFgzcELbkEsQ9
https://forms.gle/fyA5z3dTHtkXbWHR9
https://forms.gle/fyA5z3dTHtkXbWHR9
https://forms.gle/fyA5z3dTHtkXbWHR9
https://forms.gle/YnbWZ4cvdHqE13T79
https://forms.gle/YnbWZ4cvdHqE13T79
https://forms.gle/YnbWZ4cvdHqE13T79
https://www.hkedcity.net/etv/resource/363250407
https://www.hkedcity.net/etv/resource/363250407
https://www.hkedcity.net/etv/resource/363250407
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu2_preclass
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu2_preclass
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu2_preclass
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu2_preclass
https://forms.gle/Aj5tuqP64N2Uv5TC6
https://forms.gle/Aj5tuqP64N2Uv5TC6
https://forms.gle/Aj5tuqP64N2Uv5TC6
https://forms.gle/zS1WBTzBLGq5zg5V6
https://forms.gle/zS1WBTzBLGq5zg5V6
https://forms.gle/zS1WBTzBLGq5zg5V6
https://www.hkedcity.net/etv/resource/915054571
https://www.hkedcity.net/etv/resource/915054571
https://www.hkedcity.net/etv/resource/915054571
http://bit.ly/2HZ4DH7
http://bit.ly/2HZ4DH7
https://forms.gle/jigYzEEz5Vr41EqV6
https://forms.gle/jigYzEEz5Vr41EqV6
https://forms.gle/jigYzEEz5Vr41EqV6
http://bit.ly/3ajeP9B
http://bit.ly/3ajeP9B
http://bit.ly/2Vv0liq
http://bit.ly/2Vq4Jzf
http://bit.ly/382nX0J
http://bit.ly/382nX0J
http://bit.ly/385F0yM
http://bit.ly/385F0yM
http://bit.ly/3afOybY
http://bit.ly/3afOybY
https://forms.gle/DTFnfqFjQcGdcgSC9
https://forms.gle/DTFnfqFjQcGdcgSC9
https://forms.gle/DTFnfqFjQcGdcgSC9
https://forms.gle/RLNRQGiXzq7gtFsq8
https://forms.gle/RLNRQGiXzq7gtFsq8
https://forms.gle/RLNRQGiXzq7gtFsq8


5.2 GP P. 49-52 &  

DR P.40-43 (2B) 

5.3 GP P.56-58 &  

DR P.39-43 (2C) 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀英文，請同學們好好利用以下資源： 

1. 聆聽英文課文錄音(請於學校網頁右面按扭”Ready Reading”選取有關英文課文錄音) 

2. 參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學英語活動”OLA”及”Oxford Reading Club” http://bit.ly/3bHtpJc (相關軟件資料及學生登入密

碼已於十月份派發給學生)  

數學 1. 預習1下A書第11-

12課，並完成課本

內的練習(P.61-72) 

2. 完成「加法」網上

練習

https://forms.gle/bh

pe9eSknnVNFjBo7 

3. 完成「連加法」網

上練習 

https://forms.gle/g5

2tPB3MCm5RAam

c6 

4. 完成電子學習平台

Planet Intelligence

「數學世界」

https://www.planetii

.com/tc/index.htm  

 

1. 預習 2 下 A 書第

3-5 課，並完成課

本內的練習 P.15-

34 

2. 完成「貨幣」網

上練習

https://forms.gle/o

GdmwVSEdUp2t

Wij8 

3. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數

學世界」

https://www.planet

ii.com/tc/index.ht

m 及現代數學網

「每日十題」 

 

1. 完成「二十四小

時報時制」網上

練習 

https://forms.gle/zJ

CeL2GjSNa9GH5

C9 

2. 完成「四則混

算」網上練習 

https://forms.gle/m

K8pRt4fGzxvv17f

7 

3. 完成電子學習平

台現代數學網

「每日十題」自

學練習 

 

 

 

1. 預習 4 下 B 書 

p.13-21，並完成

課本內的練習 

2. 完成網上練習 

(a) 乘除混合計算 

https://forms.gle/K

5pNovuRNh1JiDA

w5 

(b) 四則混合計算

https://forms.gle/G

ffoJkBK9sjeUV7Y

6 

3. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數學

世界」 

 

 

1. 重溫「複合棒形

圖」 

https://www.youtube

.com/watch?v=uWN

NawTEbXI 

2. 以Excel製作複合棒

形圖 

2.1 觀看影片「製作

複合棒形圖」 

https://www.youtu

be.com/watch?v=E

DZ389MWFhc 

2.2 以Excel製作複合

棒形圖 

 把書本P.52(百惠

超級市場過去半

年洗衣粉的銷

量)在Excel中製

1. 完成「速率(二)

及行程圖」網上

練習 

https://forms.gle/

Y2z594VSj5Rx

wcdG9 

2. 完成電子學習平

台 Planet 

Intelligence「數

學世界」

https://www.plan

etii.com/tc/index.

htm 及現代數

學網「每日十

題」 
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及現代數學網「每

日十題」

http://www.mers.hk/

platform/primaths20

14/student/main.php 

自學練習 

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/mai

n.php 自學練習 

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/mai

n.php 

https://www.planet

ii.com/tc/index.htm 

及現代數學網

「每日十題」

http://www.mers.h

k/platform/primath

s2014/student/main

.php 自學練習 

作複合棒形圖，

學生遞交時請寫

上學生姓名及學

號 

➢ 5A班同學把此功

課電郵至

plkcncwo@outlo

ok.com 

➢ 5B 班同學把此

功課電郵至

cookielaulau@g

mail.com 

3. 完成電子學習平台

Planet Intelligence

「數學世界」

https://www.planetii

.com/tc/index.htm 

及現代數學網「每

日十題」

http://www.mers.hk/

platform/primaths20

14/student/main.php 

自學練習 

 

 

 

http://www.mers.

hk/platform/prim

aths2014/student

/main.php 自學

練習 

http://www.mers.hk/platform/primaths2014/student/main.php
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科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

常識 1. 細菌與病毒工作紙 

https://forms.gle/F4

Yy8SXy2QqE9xdn

6 

2. 常識科翻轉教室 e-

smart (家居害蟲不

要來) 

https://e-

smart.ephhk.com/ht

ml/index.php/flip/lo

gin?lang=ch 

1. 細菌與病毒工作

紙 

https://forms.gle/F

4Yy8SXy2QqE9x

dn6 

2. 完成網上練習(中

國歷史人物) 

https://forms.gle/X

3rVUHvTPC8EN

ye39 

 

1. 細菌與病毒工作

紙 

https://forms.gle/F

4Yy8SXy2QqE9x

dn6 

2. 常識科翻轉教室

e-smart ( 追風任

務，上天下海) 

https://e-

smart.ephhk.com/h

tml/index.php/flip/l

ogin?lang=ch 

1. 細菌與病毒工作

紙 

https://forms.gle/F

4Yy8SXy2QqE9x

dn6 

2. 完成網上練習(消

化系統) 

https://forms.gle/3

kMJtcMYqrx9StjC

6 

1. 細菌與病毒工作紙 

https://forms.gle/F4

Yy8SXy2QqE9xdn

6 

2. 完成網上練習(祖

國地理二) 

https://forms.gle/3y

EeBW7FJK1QSpK

dA 

1. 細菌與病毒工作

紙 

https://forms.gle/

F4Yy8SXy2QqE

9xdn6 

2. 常識科翻轉教室

e-smart (人口膨

脹) 

https://e-

smart.ephhk.com/

html/index.php/fli

p/login?lang=ch 

普通話 1. 觀看 ETV： 

 居有定所(天

使系列之二) 

https://www.hk

edcity.net/etv/r

esource/19280

012 

1. 觀看 ETV： 

 禮儀小姐(賠

禮道歉) 

https://www.h

kedcity.net/et

v/resource/15

94615791 

1. 觀看 ETV： 

 一變一驚心

(「一」的變

調) 

https://www.h

kedcity.net/et

v/resource/15

79368603 

1. 觀看 ETV： 

 香港古建築

遊賞(二) (舌

面前音、舌

面後音) 

https://www.hkedci

ty.net/etv/resource/

876687872 

1. 觀看 ETV： 

 天外佳人 (韻

母解難(二)) 

https://www.hk

edcity.net/etv/r

esource/44416

9013 

1. 觀看 ETV： 

 曲徑通幽

(委婉語) 

https://www

.hkedcity.ne

t/etv/resourc

e/13264777

13 

圖書 1. 中文百達通 https://www.chinese100.hk/、英文 8 寶箱 https://www.eng8.hk/index2.php (登入號、密碼，見手册末頁貼紙) 

2. e 悅讀學校計劃 https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant (登入號、密碼，見手册末頁貼紙 ~ 香港教育城) 

3. https://www.hkedcity.net/home/ 

4. https://www.starfall.com/h/ 

5. https://www.oxfordowl.co.uk/ 

https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/X3rVUHvTPC8ENye39
https://forms.gle/X3rVUHvTPC8ENye39
https://forms.gle/X3rVUHvTPC8ENye39
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/3kMJtcMYqrx9StjC6
https://forms.gle/3kMJtcMYqrx9StjC6
https://forms.gle/3kMJtcMYqrx9StjC6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/3yEeBW7FJK1QSpKdA
https://forms.gle/3yEeBW7FJK1QSpKdA
https://forms.gle/3yEeBW7FJK1QSpKdA
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://forms.gle/F4Yy8SXy2QqE9xdn6
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://www.hkedcity.net/etv/resource/19280012
https://www.hkedcity.net/etv/resource/19280012
https://www.hkedcity.net/etv/resource/19280012
https://www.hkedcity.net/etv/resource/19280012
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1594615791
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1594615791
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1594615791
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1594615791
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1579368603
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1579368603
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1579368603
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1579368603
https://www.hkedcity.net/etv/resource/876687872
https://www.hkedcity.net/etv/resource/876687872
https://www.hkedcity.net/etv/resource/876687872
https://www.hkedcity.net/etv/resource/444169013
https://www.hkedcity.net/etv/resource/444169013
https://www.hkedcity.net/etv/resource/444169013
https://www.hkedcity.net/etv/resource/444169013
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1326477713
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1326477713
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1326477713
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1326477713
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1326477713
https://www.chinese100.hk/
https://www.eng8.hk/index2.php
https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant
https://www.hkedcity.net/home/
https://www.starfall.com/h/
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為保持身體健康，擁有強健的體質，對抗疾病，必須多做運動。 

保良局馬清楠主席兼屬校總校監呼籲同學們於停課期間，每天在家也要保持適當運動量，此舉對身心靈健康尤為重要。現邀請同學及家長一同

參考以下網頁，在家中享受做運動的樂趣： 

醒神童喜動 --- 簡易版及進階版 https://tinyurl.com/FuntomoveDance 

鐘聲童喜動 --- https://tinyurl.com/FuntomoveExercise 

屬校學生舞蹈短片 --- https://youtu.be/WtDFPxVj3bs 

https://tinyurl.com/FuntomoveDance
https://tinyurl.com/FuntomoveExercise
https://youtu.be/WtDFPxVj3bs

