
 

各位親愛的家長及同學： 

 

本校有關延長農曆新年假期的安排(十) 

 

 鑑於教育局尚未有確定之復課日期，校方除已安排每週課業外，現正有以下安排： 

1. 為方便傳達重要訊息，校方已特別開設一個手機號碼，以便在有需要時以個別或群組形式在

WhatsApp 或WeChat 直接發放訊息予指定家長，該手機號碼為：52273737，請家長先儲存此號碼

到手機中，以方便識別。惟留意該號碼不作回覆之用，如有查詢，請家長致電 27599365 與校務

處職員聯絡。 

2. 本校將於 4月 6日開始在小五及小六年級試用 Google Classroom，為同學提供網上教學片段及課

業，以加強學習。小五及小六年級學生家長將於本星期個別地到由點 1.之手機號碼發出有關資訊，

包括學生個人之登入用戶號碼、密碼及學習使用 Google Classroom之簡介片段，請學生及家長保

密及熟習有關應用。校方會陸續上載中文科、英文科、數學科、常識科或其他科目之學習片段，

學生可隨時登入觀看，而學生稍後亦需要在 Google Classroom內接收及呈交課業，以讓老師可盡

快作出課業回饋。當運作暢順後，在情況許可下將逐步推展至各年級。 

3. 教育局知悉就停課期間，很多學校透過電子郵件、學校網頁和其他電子方式，為學生提供學習材

料、練習及回饋，以達至「停課不停學」的目標。教育局了解部分學生面對上網困難，為了支援

他們於停課期間在家中進行電子學習，香港賽馬會慈善信託基金將會透過香港小童群益會，為本

地中、小學生提供為期兩個月的上網支援，以流動數據卡上網。凡正在接受綜合社會保障援助計

劃、學校書簿津貼計劃或學生車船津貼計劃的本地小學或中學學生，即符合該計劃的申請資格。

現校方先通知各位家長，如家長欲索取上述流動數據卡，請於星期一至五辦公時間上午 9時至下

午 4時，致電 27599365到本校校務處登記。若登記之家長人數超出獲分配數量，將以該計劃建

議或抽籤形式處理，獲分配之家長將收到校方電話及安排領取。 

4. 大部份小五及小六學生家長已於上星期領取上學期及下學期存放於學校的作業；現安排小一至小

四年級學生家長到學校禮堂領取，日期及時間為 4月 7-9日上午 9:00 至中午 12:00 及下午 1:00 至

4:00。請各家長進入校園時必須配戴口罩、在門口量度體溫及以消毒液清潔雙手，如身體不適(發

燒乏力、乾咳及呼吸困難等)，請勿到校及應盡快就診；有需要時可委託他人代領，並請自備環保

袋。 

除此之外，因應疫情，保良局已更新「保良局 2020 VS 線上挑戰—隨時動‧樂」活動，新一階段

以自我挑戰形式進行，鼓勵親子長幼每天運動 45 分鐘，並持之以恆。參加者只需要登入活動電子平

台，並記錄所參與運動挑戰的資料(不需要截圖或安裝 Apps)，累積時數，就能化成善長幫助弱勢社群。

除可以強身健體，又能運動行善，讓有需要的人受惠，一舉多得！本校鼓勵家長和學生積極參加，詳

情請參閱通告 189號或本校網頁。 

校方會繼續留意疫情之最新發展，擬定復課後的上課安排，如有最新消息，將盡快向家長及學生

公佈。本校於 4 月份將維持有限度開放，如有任何查詢，請電 27599365 與校務處員工聯絡，我們期

待復課後與大家一同在校園內繼續愉快學習！ 

 

黃志揚校長謹啟 

2020年 4月 1日 



保良局陳南昌夫人小學                                             

延長停課課業  

(6/4/2020-12/4/2020) 

科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

中文 1. 聆聽及朗讀單元十

一第五課《自己

會》及第六課《蝌

蚪和毛毛蟲》最少

2 遍，課文朗讀連

結： 

https://trc.oupchina.

com.hk/clt/prichi/A

udio/bkA.asp 

2. 完成單元十一《自

己會》及《蝌蚪和

毛毛蟲》預習工作

紙 

https://forms.gle/47r

EXK4tKi6eV1gs8 

 

1. 閱讀二下一冊

P.102-104(邀請卡) 

2. 寫作(三) 

https://drive.google.

com/file/d/1M0vhW

fLipBGqSjYwVWx

lFt_gLoNDkUG_/vi

ew?usp=sharing 

3. 識字加油站(二下

二冊 P.20-21) 

4. 閱讀及聆聽課文

《十八個大水缸》

及《孔融讓梨》 

https://trc.oupchina.

com.hk/clt/prichi/A

udio/bkA.asp#p2 

備註: 如學生未能列

印寫作工作紙

和默書温習

紙，請自行用

紙張完成 

1. 完成單元十第四

課《星期日》預

習工作紙 

https://forms.gle/B

myhsMtohP5uZw

118 

2. 重温描寫手法:三

下一冊書 P.15 

3. 找部首查字典:三

下一冊書 P.30 

1. 請同學利用電

子書自學四下

第一冊單元十

二第七課《齊

白石畫畫》及

第八課《周潤

發學英語》，並

完成以下練習

(稍後將發放課

本答案供同學/

家長參考和訂

正) ： 

1.1 聆聽課文最少

2遍 

https://trc.oupc

hina.com.hk/clt

/prichi/Audio/b

kA.asp 

1.2 默寫應用字詞

(掌握讀音、了

解意思、並能

準確寫出字形) 

1.3 自習句式 P.79 

1.4 自習分號 P.80 

1.5 觀看短片(認識

1. 在詞語簿(新簿)

抄寫書 P.4及 P.8

應用字詞 5次 

完成後，請拍照

及上載至 Google 

Classroom 

2. 完成五下一冊作

業 P.2-5(P.3第四

部分及 P.4第二

部分除外) 

完成後，請拍照

及上載至 Google 

Classroom 

3. 溫習默書範圍 

單元九《單車記

（上）》 

https://drive.googl

e.com/file/d/1e6W

rGUasbuByNC7T

vrxSr_DyBf0x6R

u3/view?usp=shar

ing 及《單車記

（下）》 

https://drive.googl

e.com/file/d/178jP

1. 自習成語單元六

及完成課後練習 

2. 自習六下第一冊

第八課《建築大

師貝聿銘》(聆聽

課文最少 3次，

查字典：不已、

表彰、林立) 

https://vms.oupchi

na.com.hk/streami

ng.php?b=npcla_

A612087_red_can 

3. 完成六下第一冊

P.90-92(導讀活

動、句式) 

https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://forms.gle/47rEXK4tKi6eV1gs8
https://forms.gle/47rEXK4tKi6eV1gs8
https://drive.google.com/file/d/1M0vhWfLipBGqSjYwVWxlFt_gLoNDkUG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M0vhWfLipBGqSjYwVWxlFt_gLoNDkUG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M0vhWfLipBGqSjYwVWxlFt_gLoNDkUG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M0vhWfLipBGqSjYwVWxlFt_gLoNDkUG_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M0vhWfLipBGqSjYwVWxlFt_gLoNDkUG_/view?usp=sharing
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp#p2
https://forms.gle/BmyhsMtohP5uZw118
https://forms.gle/BmyhsMtohP5uZw118
https://forms.gle/BmyhsMtohP5uZw118
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://trc.oupchina.com.hk/clt/prichi/Audio/bkA.asp
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e6WrGUasbuByNC7TvrxSr_DyBf0x6Ru3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/178jP7EgbM9p0Hcjf51uoQIvKas2gtvZN/view?ths=true
https://drive.google.com/file/d/178jP7EgbM9p0Hcjf51uoQIvKas2gtvZN/view?ths=true
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A612087_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A612087_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A612087_red_can
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=npcla_A612087_red_can


標點符號 --- 

分號) 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=UwXWG

w_D3WI 

1.6 複習修辭:反問

P.84 

1.7 自學成語 6個: 

*取長補短 

*咄咄逼人 

*姍姍來遲 

*居安思危 

*披星戴月 

*明知故犯 

2. 訂正 30/3-5/4 課

後練習答案 

https://drive.goo

gle.com/file/d/1j

lreDZbLw7Sasq

lQH6-

kGUtkPwEbtfzz

/view?usp=shari

ng 

7EgbM9p0Hcjf51

uoQIvKas2gtvZN/

view?ths=true 

備註：請同學進入

Google Classroom內

完成功課 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀語文，請同學們好好利用以下資源： 

參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學”中國語文活動冊”及”愛閱讀網絡” http://bit.ly/37shL1F (相關軟件資料及學生登入密碼已於

十月份派發給學生) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UwXWGw_D3WI
https://www.youtube.com/watch?v=UwXWGw_D3WI
https://www.youtube.com/watch?v=UwXWGw_D3WI
https://www.youtube.com/watch?v=UwXWGw_D3WI
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlreDZbLw7SasqlQH6-kGUtkPwEbtfzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/178jP7EgbM9p0Hcjf51uoQIvKas2gtvZN/view?ths=true
https://drive.google.com/file/d/178jP7EgbM9p0Hcjf51uoQIvKas2gtvZN/view?ths=true
https://drive.google.com/file/d/178jP7EgbM9p0Hcjf51uoQIvKas2gtvZN/view?ths=true
http://bit.ly/37shL1F


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

英文 1. Worksheet 

(possessive 

adjectives)  

https://forms.gle/dv

zHy4oLBYmzvoN

R8 

2. Worksheet 

(Comprehension) 

https://forms.gle/PH

VfseMsaxJcXgTd9 

3. Worksheet- Unit 1 

Vocabulary 

https://forms.gle/hV

dw9fEqkZCyubxD7 

4. Homework: 

4.1 DR 38-43 (1A) 

4.2 DR 44-47 (1B) 

4.3 DR 44-47 (1C) 

4.4 DR 38-43 (1D) 

1. Preview worksheet 

Unit 3 

https://forms.gle/vE

LscUT3dH9iEvxh6 

2. Grammar worksheet 

4 

https://forms.gle/An

i4dqncCmCvm3v17 

3. Vocabulary 

animation (Unit 3) 

https://vms.oupchin

a.com.hk/streaming.

php?b=ready_2bu3_

vocab 

4. Homework: 

4.1 GM Plus P. 61-63 & 

DR P. 40-41 (2A) 

4.2 GP P. 55-56 & DR 

P. 46-47 (2B) 

4.3 GP P. 60-61 & DR 

P. 46-48 (2C) 

1. Preview 

worksheet 4 Unit 

2 

https://forms.gle/

mKfLjb98m35qqd

yT8 

2. Grammar 

Worksheet 3 

https://forms.gle/P

u8ZVK77CDqUqe

b17 

3. Grammar Video 

(Unit 4) 

http://eresources.o

upchina.com.hk/re

ady/video/3bu4_gr

ammar2.html 

4. 觀看 ETV： 

 A Journey to 

Hong Kong 

2025(2) 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resourc

e/5804358181 

5. Homework: 

5.1 DR P.38-39 & 

Handwriting(CS) 

P.23-24 (3A) 

1. Comprehension 

5 

http://bit.ly/2Vy

8cfa 

2. Comprehension 

6 

http://bit.ly/2Vz

K0Jl 

3. Preview 

worksheet Unit 

4 

http://bit.ly/2U1

3y73 

4. Vocabulary 

animation (Unit 

4) 

https://vms.oupc

hina.com.hk/str

eaming.php?b=r

eady_4bu4_voc

ab 

5. Homework: 

5.1 Grammar Plus 

P. 26-30 (4A) 

5.2 Grammar Plus 

P. 57-59 (4B) 

1. 5B Unit 1 

(Vocabulary) 

Video 

2. 5B Unit 1 

(Vocabulary) 

Exercise 

3. WB P.2 

4. 5B Unit 1 

(Grammar 1) 

Video 

5. 5B Unit 1 

(Grammar 1) 

Exercise 

6. WB P.3 

7. 5B Unit 1 

(Grammar 2) 

Video 

8. 5B Unit 1 

(Grammar 2) 

Exercise  

9. WB P.4 

10. 5B Unit 1 

(Grammar game) 

備註：請同學進入

Google Classroom內

完成功課 

1. Worksheet (Unit 3 

vocabulary) 

https://forms.gle/s

ooPSYYb4dpy7bJ

L9 

2. Worksheet (Unit 3 

question words)  

https://forms.gle/g

UEGABV8yJ25S

1sdA 

3. DR 43-46 

備註：請同學進入

Google Classroom內

完成功課 

https://forms.gle/dvzHy4oLBYmzvoNR8
https://forms.gle/dvzHy4oLBYmzvoNR8
https://forms.gle/dvzHy4oLBYmzvoNR8
https://forms.gle/PHVfseMsaxJcXgTd9
https://forms.gle/PHVfseMsaxJcXgTd9
https://forms.gle/hVdw9fEqkZCyubxD7
https://forms.gle/hVdw9fEqkZCyubxD7
https://forms.gle/vELscUT3dH9iEvxh6
https://forms.gle/vELscUT3dH9iEvxh6
https://forms.gle/Ani4dqncCmCvm3v17
https://forms.gle/Ani4dqncCmCvm3v17
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu3_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_2bu3_vocab
https://forms.gle/mKfLjb98m35qqdyT8
https://forms.gle/mKfLjb98m35qqdyT8
https://forms.gle/mKfLjb98m35qqdyT8
https://forms.gle/Pu8ZVK77CDqUqeb17
https://forms.gle/Pu8ZVK77CDqUqeb17
https://forms.gle/Pu8ZVK77CDqUqeb17
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu4_grammar2.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu4_grammar2.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu4_grammar2.html
http://eresources.oupchina.com.hk/ready/video/3bu4_grammar2.html
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5804358181
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5804358181
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5804358181
http://bit.ly/2Vy8cfa
http://bit.ly/2Vy8cfa
http://bit.ly/2VzK0Jl
http://bit.ly/2VzK0Jl
http://bit.ly/2U13y73
http://bit.ly/2U13y73
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu4_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu4_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu4_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu4_vocab
https://vms.oupchina.com.hk/streaming.php?b=ready_4bu4_vocab
https://forms.gle/sooPSYYb4dpy7bJL9
https://forms.gle/sooPSYYb4dpy7bJL9
https://forms.gle/sooPSYYb4dpy7bJL9
https://forms.gle/gUEGABV8yJ25S1sdA
https://forms.gle/gUEGABV8yJ25S1sdA
https://forms.gle/gUEGABV8yJ25S1sdA


5.2 Handwriting P.23-

24, DR 42-43 & 

GP P.48-51 (3B) 

除了各級功課外，亦鼓勵學生多聽多讀英文，請同學們好好利用以下資源： 

1. 聆聽英文課文錄音(請於學校網頁右面按扭”Ready Reading”選取有關英文課文錄音) 

2. 參考及下載牛津出版社 i-Solution 軟件內自學英語活動”OLA”及”Oxford Reading Club” http://bit.ly/3bHtpJc (相關軟件資料及學生登入密

碼已於十月份派發給學生)  

數學 1. 預習 1下 B 書第

14-15課，並完成

課本內的練習(P.4-

15) 

2. 完成《減法》網上

練習 

https://forms.gle/iKJ

pjdUq4iUrq5mk7 

1. 完成《加法複習》

網上練習

https://forms.gle/BX

ex42XKZ8jNeZTC

7 

1. 觀看 ETV： 

 三角形 

https://www.hkedc

ity.net/etv/resourc

e/896012876 

2. 觀看教學短片： 

 角和三角形 

http://cloudweb.me

rs.hk/datastore/sou

nd/primary/maths2

014/firefly_mp4/3

21_cS3A04.mp4 

3. 完成《三角形》

網上練習 

https://forms.gle/E

4mYiNyt48GRNS

ZB7 

1. 完成《棒形圖

(一)》網上練

習

https://forms.gle

/DpVEXvWq4n

P9MfXh6 

1. 5下B冊第21課中

國古代的數字 

1.1 中國算籌記數法

(看短片) 

1.2 5下B冊堂冊

P.17(1-5題) 

1.3 5下B冊書P.58(1-

5題) 

1.4 5下A冊作業P.2-3 

2. 中國數碼的記數

法(看短片) 

2.1 5下B冊書P.58(6-

9題) 

2.2 5下B冊堂冊

P.17(6-11題) 

2.3 5下B冊作P.8-9 

3. 中國數字的記數

法(看短片) 

3.1 5下B冊書

P.58(10-14題) 

3.2 5下B冊堂冊

P.17(12-14題) 

1. 預習 6 下 A 冊第

23-36 頁，並完成

課本內的練習 

2. 完成《圓的認識

(二)》網上練習  

https://forms.gle/m

yWYUiNPRGaD7

yeb9 

3. 完成課堂學習冊 6

下 A 冊第 9-10 頁

及補充第 10-11

頁，並登入

google classroom 

上載課業 

4. 重溫「速率」課

題 

4.1登入 google 

classroom 觀看

影片 

4.2 完成課堂學習冊

6下 A 冊第 14-

16 頁及補充第

http://bit.ly/3bHtpJc
https://forms.gle/iKJpjdUq4iUrq5mk7
https://forms.gle/iKJpjdUq4iUrq5mk7
https://forms.gle/BXex42XKZ8jNeZTC7
https://forms.gle/BXex42XKZ8jNeZTC7
https://forms.gle/BXex42XKZ8jNeZTC7
https://www.hkedcity.net/etv/resource/896012876
https://www.hkedcity.net/etv/resource/896012876
https://www.hkedcity.net/etv/resource/896012876
http://cloudweb.mers.hk/datastore/sound/primary/maths2014/firefly_mp4/321_cS3A04.mp4
http://cloudweb.mers.hk/datastore/sound/primary/maths2014/firefly_mp4/321_cS3A04.mp4
http://cloudweb.mers.hk/datastore/sound/primary/maths2014/firefly_mp4/321_cS3A04.mp4
http://cloudweb.mers.hk/datastore/sound/primary/maths2014/firefly_mp4/321_cS3A04.mp4
http://cloudweb.mers.hk/datastore/sound/primary/maths2014/firefly_mp4/321_cS3A04.mp4
https://forms.gle/E4mYiNyt48GRNSZB7
https://forms.gle/E4mYiNyt48GRNSZB7
https://forms.gle/E4mYiNyt48GRNSZB7
https://forms.gle/DpVEXvWq4nP9MfXh6
https://forms.gle/DpVEXvWq4nP9MfXh6
https://forms.gle/DpVEXvWq4nP9MfXh6
https://forms.gle/myWYUiNPRGaD7yeb9
https://forms.gle/myWYUiNPRGaD7yeb9
https://forms.gle/myWYUiNPRGaD7yeb9


3.3 5下B冊作P.25-26 

備註：請同學進入

Google Classroom內

完成功課 

22-25 頁，並登

入 google 

classroom 上載

課業 

完成電子學習平台 Planet Intelligence「數學世界」https://www.planetii.com/tc/index.htm 及現代數學網「每日十題」 

http://www.mers.hk/platform/primaths2014/student/main.php 自學練習 

常識 1. 冠狀病毒工作紙 

https://forms.gle/sY

XC4mYkr5bXrpto8 

2. 觀看 ETV： 

 關愛，並完成

網上工作紙

https://forms.gle

/2VXmighp1aq

UyANU8 

1. 冠狀病毒工作紙 

https://forms.gle/sY

XC4mYkr5bXrpto8 

2. 自習課本第 6冊第

4 課 

3. 觀看影片： 

 中華人民共和

國成立 70周年 

https://www.youtub

e.com/watch?v=HE

VFkIQ2Ybs 

4. 完成工作紙《慶祝

國慶》 

https://forms.gle/iuS

fbwFoK2LAnUZE

A 

1. 冠狀病毒工作紙 

https://forms.gle/s

YXC4mYkr5bXrp

to8 

2. 完成網上練習

《不同的温度》

https://e-

smart.ephhk.com/

html/index.php/fli

p/login?lang=ch 

 

1. 冠狀病毒工作

紙 

https://forms.gle

/sYXC4mYkr5b

Xrpto8 

2. 完成網上工作

紙《傳染病》

https://forms.gle

/hK61wvkhGx

AvbNoUA 

 

1. 冠狀病毒工作紙 

2. 完成網上工作紙

《中國氣候和農

業》第一節（中

國的氣候） 

3. 完成觀看第五冊

第一課「祖國的

地理」老師教學

短片(一)及(二) 

，並完成以下課

業(詳見第五冊第

一課家課文件) 

3.1 抄寫詞語                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3.2 完成書內練習 

P.(2-6)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

3.3 常作 P.(2-3) 

完成後，請拍照及上

載至 Google 

Classroom 

備註：請同學進入

Google Classroom內

完成功課 

 

1. 冠狀病毒工作紙 

https://forms.gle/s

YXC4mYkr5bXrp

to8 

2. 登入 google 

classroom，觀看

第五冊第一課

《世界人口問

題》的教學短

片，然後參考課

本並完成作業第

五冊第一課 

 

https://www.planetii.com/tc/index.htm
http://www.mers.hk/platform/primaths2014/student/main.php
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/2VXmighp1aqUyANU8
https://forms.gle/2VXmighp1aqUyANU8
https://forms.gle/2VXmighp1aqUyANU8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://www.youtube.com/watch?v=HEVFkIQ2Ybs
https://www.youtube.com/watch?v=HEVFkIQ2Ybs
https://www.youtube.com/watch?v=HEVFkIQ2Ybs
https://forms.gle/iuSfbwFoK2LAnUZEA
https://forms.gle/iuSfbwFoK2LAnUZEA
https://forms.gle/iuSfbwFoK2LAnUZEA
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://e-smart.ephhk.com/html/index.php/flip/login?lang=ch
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/hK61wvkhGxAvbNoUA
https://forms.gle/hK61wvkhGxAvbNoUA
https://forms.gle/hK61wvkhGxAvbNoUA
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8
https://forms.gle/sYXC4mYkr5bXrpto8


科目/年級 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

圖書 1. 中文百達通 https://www.chinese100.hk/、英文 8寶箱 https://www.eng8.hk/index2.php (登入號、密碼，見手册末頁貼紙) 

2. e悅讀學校計劃 https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant (登入號、密碼，見手册末頁貼紙 ~ 香港教育城) 

3. https://www.hkedcity.net/home/ 

4. https://www.starfall.com/h/ 

5. https://www.oxfordowl.co.uk/ 

 

➢ 為保持身體健康，擁有強健的體質，對抗疾病，必須多做運動。 

保良局己亥年主席馬清楠律師太平紳士呼籲同學們於停課期間，每天在家也要保持適當運動量，此舉對身心靈健康尤為重要。現邀請同學

及家長一同參考以下網頁，在家中享受做運動的樂趣： 

醒神童喜動 --- 簡易版及進階版 https://tinyurl.com/FuntomoveDance 

鐘聲童喜動 --- https://tinyurl.com/FuntomoveExercise 

屬校學生舞蹈短片 --- https://youtu.be/WtDFPxVj3bs 

➢ 保良局已更新「保良局 2020 VS 線上挑戰—隨時動‧樂」活動，新一階段以自我挑戰形式進行，鼓勵親子長幼每天運動 45分鐘，並持之

以恆。參加者只需要登入活動電子平台，並記錄所參與運動挑戰的資料(不需要截圖或安裝 Apps)，累積時數，就能化成善長幫助弱勢社

群。除可以強身健體，又能運動行善，讓有需要的人受惠，一舉多得！本校鼓勵家長和學生積極參加，詳情請參閱通告 189號或本校網頁 

➢ 「運動最前線」由跳唱歌手狄以達、多位藝人及精英運動員齊心合力製作，目的是為停課期間學生提供在家都能輕鬆進行的運動課： 

第一集 --- 仰臥起坐 https://drive.google.com/open?id=1q-FTHVUp_fJhvx1gYSSOQ_BtnX1VFvVF 

第二集 --- 開合跳 https://drive.google.com/open?id=1Q4MTbKw_F9Ga1H8vvIj1COj0cmheQp4x 

第三集 --- 波比跳 https://drive.google.com/open?id=1adO7mWFMAfztlkvPzhNxdeTpKUdFvdpu 

第四集 --- 弓步 https://drive.google.com/open?id=1koFwmhVHmlNgCkdivJ4wpQksSXSq-4DA 

第五集 --- 平板支撐 https://drive.google.com/open?id=1kykIa2ARSAGmNUpNZaXr-NZQFCofpDW5 

第六集 --- 開合跳 - 重量 https://drive.google.com/open?id=1V25e36ZY5VRPmsGR20eKdypwxavAqaOd 

第七集 --- 拉筋 https://drive.google.com/open?id=17KCYqa9F4wrs_4hTH4hvb_yblROEHmGv 

*「運動最前線」網上學習獲狄易達軍團跳舞學校及六藝小狀元教育機構授權播放 

 

https://www.chinese100.hk/
https://www.eng8.hk/index2.php
https://www.hkedcity.net/ereadscheme/zh-hant
https://www.hkedcity.net/home/
https://www.starfall.com/h/
https://www.oxfordowl.co.uk/
https://tinyurl.com/FuntomoveDance
https://tinyurl.com/FuntomoveExercise
https://youtu.be/WtDFPxVj3bs
https://drive.google.com/open?id=1q-FTHVUp_fJhvx1gYSSOQ_BtnX1VFvVF
https://drive.google.com/open?id=1Q4MTbKw_F9Ga1H8vvIj1COj0cmheQp4x
https://drive.google.com/open?id=1adO7mWFMAfztlkvPzhNxdeTpKUdFvdpu
https://drive.google.com/open?id=1koFwmhVHmlNgCkdivJ4wpQksSXSq-4DA
https://drive.google.com/open?id=1kykIa2ARSAGmNUpNZaXr-NZQFCofpDW5
https://drive.google.com/open?id=1V25e36ZY5VRPmsGR20eKdypwxavAqaOd
https://drive.google.com/open?id=17KCYqa9F4wrs_4hTH4hvb_yblROEHmGv

